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Rozhovor

Miroslav Rozloznik: Sanca na omyl tam neexistovala!

Je jednym z mala ludi, ktori sa potapali za polarnym kruhom. Rodéakovi spod Tatier sa to podarilo vdaka medzi-
narodnej expedicii Under The Pole. Do mrazivého Grénska ho prizvali ako odbornika na potapacsky vyskum v
terénnych podmienkach. Tri tyZdne stravil na lodi uprostred zamrznutej zatoky, aby sledoval, ako organizmus
potapaca reaguje na ponory v extrémne studenych severskych vodach. Vysoko3kolsky pedagég, vedec a inStruktor
potapania Miroslav Rozloznik sa s nami v rozhovore podelil nielen o svoje dojmy spod hladiny, ale aj zaZitky z
miesta, kde len zriedka vkroci noha z nasho kuta Zeme.

Ponory v chladnych vodach
nie si uz dnes vynimo¢né ani
v nasich kon¢inach, no potapat
sa za polarnym kruhom, tak to
musel byt poriadny extrém...

Tak ten bol hlavne v tom zmysle,
Ze voda mala minus dva stupne.

To nie je aZ také strasné.
Budte tam dve hodiny a uvi-
dite. ©

V ¢om je potapanie v takychto
podmienkach iné v porovnani s
potapanim v nasich vodach? Zrej-
me len beZny vystroj nestaci...

KedZe je to potdpanie v stude-
nej vode, cely vystroj je v podstate
zdvojeny. Samozrejme, potdpaci
majii suché obleky a ked pocas
vyskumnych ponorov boli na uza-
tvorenych okruhoch, tak dokonca
pouzivali rozne typy ohrevov, lebo
vyskumny ponor trval hodinu, ta-
kze naozaj pod tou vodou travili
dost casu.

Ako sa vlastne Slovak dostane
na takuto expediciu?

Oslovili ma, kedze som zndmy
tym, Ze viem robit potdpacsky
vyskum v terénnych podmienkach
a aj pre mria samého to bola vy-
zva. UZ predtym sme sice robili
nejaké vyskumy v chladnej vode,
ale bolo to len u nds na Slovensku
a u susedov v Rakiisku, ¢ize v kra-
jindch, kde je pomoc dosiahnutel-
nd rddovo bud v miniitach alebo
hodindch. Keby sa ndhodou nieco
stalo v Grénsku, tak tam ste de
facto odrezani od sveta. Sice sme
mali na lodi lekdrku, ale keby sa
naozaj prihodilo nieco vdznejsie,
tak Sance na zdchranu sii takmer
nulové. Jednoducho Sanca na omyl
tam neexistovala, takze bola to
pre nds vyzva nastavit vietko tak,
aby bol vyskum bezpecny a zdro-
veri sme ziskali nejaké relevantné
data.

Ako vyzeral vyskum v praxi?

Celd expedicia trvala dvadsat
mesiacov, skoncila sa iba teraz v
septembri. Bola zamerand nielen
na biologicky a environmentdlny
vyskum za poldarnym kruhom,
ale aj na potdpanie v extrémnych
podmienkach. V rdmci nej sa po-

darilo urobit aj pravdepodobne
najhlbsi ponor pod ladom, pri kto-
rom potdpaci dosiahli hibku 112
metrov. Celé sa to dialo na lodi,
ktord sa volala Why. Ked som
tam bol v mdji, bola este zamrz-
nutd v lade. Na tejto lodi v strede
velkej zdtoky sme byvali a okrem
toho, Ze tam bezal kazdodenny
Zivot, tak sme ju na tri tyZdne
menili na laboratérium, kde sme

teplota vody. Tym, Ze to boli nd-
rocné ponory v extrémnych pod-
mienkach, tak td voda tam mala
velky vplyv. My sme sa zamerali
préve na sledovanie tirovne nar-
kozy potdpacov, robili sme rozne
psychometrické testy nielen pred
ponormi, ale mali sme zariadenia,
ktoré ndm umozniovali robit urci-
té merania aj priamo pod vodou.
Takisto sme sa zamerali na do-

Miroslav Rozloznik pocas vyskumu na lodi...

mali ti najspickovejsiu techniku,
ktord sa momentdlne pouziva v
terénnom vyskume pri potdpani.
Rdno sme vstali, medzi desiatou a
jedendstou sa robili predponorové
merania, pokracovali sme obe-
dom, o jednej sa islo do vody, po-
tdpaci boli hodinu pod hladinou,
kde robili ponory na uzavretych
okruhoch do 50 metrov, dalSie dve
hodiny sme mali poponorové me-
rania, nasledoval odpocinok a pri-
prava dychacich pristrojov a zmesi
na dalsi deni. Takto sme fungovali
tri tyZdne.

Na ¢o véetko ste sa pri svojich
meraniach zamerali?

Nas vyskum bol orientovany
primdrne na zistenie narkotickych
efektov, lebo pri potdpani s hibkou
stupa okolity tlak a tym aj parci-
dlne tlaky plynov, ktoré majii isté
narkotické icinky. Samozrejme,
my uz teraz vieme, Ze to nie je len
parcidlnym tlakom plynov, ale aj
réznymi environmentdlnymi fak-
tormi, jednym z nich je napriklad

znievaci efekt po ponoroch, okrem
toho sme sledovali dekompresny
stres, to znamend merali sme bub-
liny akusticky pomocou dopplera,
respektive sme ich vizualizovali
pomocou echokardiografie, takisto
sme monitorovali aj zmeny tirov-
ne hydratdcie organizmu, (iZe
potdpaci ndm poskytovali vzorky
mocu pred ponormi a po nich a
my sme ich analyzovali.

Co sa vam podarilo zistit? Pri-
§li ste na nieco prevratné?

KedZe potdpaci stravili viac ako
32 hodin pod vodou, ziskanych
ddt je neskutocne velké mnoZstvo
a este stdle prebieha ich analyza.
Uz ¢oskoro by vsak mala byt hoto-
vd, lebo sa chystdme vydat knihu,
v ktorej budii zverejnené Ciastkové
vysledky z tohto potdpacského vy-
skumu. Vyjst by mala uz zaciat-
kom tochto roka.

Tri tyZdne ste stravili na lodi
uprostred zatoky. Ako ste to
zvladali?

V podstate to bola plachetnica,
na ktorej nds byvalo 13 ludi a
pes. Bol to taky klasicky kajutovy
sposob Zivota, CiZe vsetci vsetko
zdielali, ¢i uz hygienické zaria-
denia alebo ubytovacie priestory.
V strede lode bola kajuta, ktord
sa menila z jeddlne na vyskumny
labdk, ale niekedy to tam vyzeralo
ako v dielni, pdjkovali sme, opra-
vovali, ¢o bolo treba. Okrem nds,
dospelych, sme mali na lodi aj dva
a pol rocného chlapceka, ktory ti
jeddleri dost casto vyuzival ako
svoju herfiu, ale nejako sme sa to
celé snazili zvlddat.

A ako to zvladal s vami naj-
mladsi ucastnik expedicie? ©

KedZe organizitori expedicie sii
manzelia a boli na nej uz od zhru-
ba jeho roku a pol, tak pre neho bol
Zivot na lodi absoliitne normdlny.
Od nds asi tri kilometre chodzou
po lade bola loveckd dedina Ike-
rasak, kde Zilo 150 Inuitov, ktori
sa venovali vylucne lovu. My sme
tam chodievali s barelmi pre pitnii
vodu a on tam navstevoval $kolku
spolo¢ne s domorodymi detmi.

Aké bolo vase prvé stretnutie
s Inuitmi?

Absoliitne skvelé. Ked som po
dvoch drioch letu dosiel na lod,
teda do pre miia tiplne nezndmych
podmienok k nezndmym ludom,
dozvedel som sa, zZe sme veler
pozvani na veleru k miestnemu
loveovi. Zo skiitra som presedlal
na psi zdprah, odviezli sme sa k
nemu domov do Ikerasaku, kde
nds ¢akala veCernd hostina z tu-
leria. Tam som sa spoznal nielen
s kolegami z lode, ale aj s nim -
a bolo to tplne skvelé. Volal sa
Jorgen a rozprdval inuitsky, my
anglicky a franciizsky, takZe ja-
zykova bariéra bola neskutocnd,
ale rukami-nohami sme sa nejako
dohovorili. Prvé, ¢o nds zacal ucit,
bolo ako upliest siet na tulena, ¢o
je ich klasicky sposob lovu, potom
vytiahol pusky a u¢ili sme sa, ako
sa priblizovat k tulefiom. Bolo to
naozaj vtipné a sii z toho aj vtipné
zdbery. Hrdme sa tam s puska-
mi a roznymi saniami ako mali
chlapci.© Ten prvy kontakt bol
naozaj bezprostredny. Aj samotni
lovci fungujii velmi kamardtskym
spésobom. Chodili k ndm kazdy
den, bud doniesli nejaké ryby ale-
bo midiso, proste zaclenili nds do
toho vsetkého, ako keby sme boli
sti¢astou ich dediny. Kazdy druhy
— treti den si prisli posediet na kd-
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... atesne pred ponorom v chladnych severskych voddch.

vicku a aj ked sme sa navzdjom
nerozumeli, pretoZe my sme vedeli
mozno desat-pdtndst slov inuitsky
a oni asi tolko isto po anglicky, ru-
kami-nohami to nejako islo.

Ako na vas zapdsobil tento
kat Gréonska?

Bol som tam v mdji, kedy pocasie
bolo uz velmi prijatelné. Dokonca
som mal, ked to teraz tak spdtne
hodnotim, privilégium, Ze som
videl ti findlnu premenu ladu.
Ked'som priletel, bol kompaktny a
pevny, chodilo sa po fiom autami,
za tie tri tyZdne sa vsak zmenil na

takii kasu, Ze posledny det, ked

sme odchddzali do Ikerasaku, kde
je heliport, to bol uz celkom ad-
renalin, lebo sane sa ndam obcas
prepaddvali... A viastne aj lovec
Jorgen nds niekolko dni ucil, ako
lad rozozndvat, kedy sa po fiom
eSte dd chodit a kedy uz nie, preto-
Ze nie je nic prijemné spadniit do
takejto ladovej vody, tam asi vela
moznosti na zdchranu nie je...
Prvé dni bolo vonku okolo minus
desat stupriov, na lodi sme mali
medzi 0 a 10 stupriami — v zdvis-
losti od toho, v ktorej casti kajuty
sme spali, kondenzovala ndm tam
voda, takZe nedd sa povedat, Ze
by to bolo ndrocné, ale bolo to
urcite iné ako je clovek zvyknu-
ty. Posledné dni bolo uz teplucko,
slnko to tam dokdzalo vyhriat na
plus desat a bolo naozaj velmi
prijemne. Musim povedat, Ze som
mal $tastie na pocasie, mozno raz
- dvakrdt sme mali vyraznejsie
snehové biirky, inak bolo po cely
Cas prijemne, jasno, maximdlne
pofukoval nejaky jemny vetrik.

Stihli ste si popri praci aj za-
potapat?
AZ ked sa skoncila potdpacskd

Cast vyskumu, co bola priorita,
ostali nam este nejaké volnejsie
dni, takze som chodil aj trosku
po okoli, aj sme potdpali - & uz v
okoli zamrznutého ladovca alebo
na nasom domdcom titese, ¢o bola
v podstate jama, kde sme vykond-
vali vsetky tie experimenty. Bolo to
uplne skvelé, dovolim si tvrdit, Ze
ponory za poldrnym kruhom boli
asi najkrajsie v mojom Zivote.

Cim vas tak ocarili?

V prvom rade si treba uvedomit,
Ze potdpate na miestach, kde je
panenskd priroda, kde pred vami
nikto nepotdpal a pravdepodob-
ne ani nebude, takze je to naozaj
neporusené a rovnaké je to aj pod
vodou. Ja osobne som mal kvizi

predsudok, Ze v tych ladovych vo-
ddch budi riasy, obcas aj nejakd
ryba a ked clovek vosiel do vody,
bolo to nieco tichvatné. Steny boli
naozaj plné, vsetko bolo ovela,
ovela vicsie ako sme zvyknuti
z tropickych véd. Sasanky mali
priemer velkych tanierov, na tite-
se sme obdivovali ryby, slimdky,
riasy, neskutocné mnoZstvo musli,
¢ize z biologického hladiska to
bolo naozaj velmi zaujimavé. Ta-

kisto aj ponor v okoli ladovca bol
zaujimavy. Su tam rozne zdrezy,
tunely, kationy... Vicsia Cast la-
dovca sa nachddza pod vodou
a kedze z ¢asu na Cas sa pretoci,
vznikajii pukliny. Tie sa vyplitajii
Cistou, sladkou vodou, ktord sa
topi z prdve toho ladovca a je to
nieo fascinujiice sledovat tie Zily,
farby. Skutocne kazdy ponor mal
nieco do seba.

Urcite ste si odtial priniesli
mnozstvo zazitkov. Ale predsa
len, ak by ste mali nejaky z nich
vypichnit, ktory bol ten naj?

Celd t4 atmosféra pod vodou,
ked si ¢lovek uvedomi, Ze je na-
ozaj na mieste, kde pred nim
pravdepodobne este nikto nik-
dy nebol. Beiny potapa¢ nema
$ancu zazit takyto pocit, takze z
tohto pohladu to bolo absolutne
unikatne. Aj z biologického hla-
diska to bolo na tom ttese nieco
fantastické a takisto aj ladovec
sam osebe je neskuto¢ny zazitok,
ta hra svetla a aj celkovo dizajn
toho ladovca pod vodou, tak to
bolo naozaj nieco velmi, vel-
mi krasne. (pet)

Foto: © Miroslav Rozloznik/
Under The Pole

Miroslav Rozloznik, PhD.

vedec a instruktor potdpania. Vedici potapacského centra
LE Divers. Organizator a u¢astnik viacerych medzindrodnych
potépaéskych vyskumnych projektov. Podielal sa na znovuob-
noveni Tatranského turistického odznaku, je spoluautorom
turistickych mép Vysokych Tatier a Slovenského raja.
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"~ Loveckd ddina Ikerasak je domovom Inuitov.




